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代謝酵
素

3A4、2B6 3A
3A（4）（親
和性強
い）、2D6

3A（4）
（親和性
強い）

一酸化・
二酸化反
応、3A4

3A4
3A4、Ｐ-
ｇｐ

UGT1A1

3A、（ＵＧ
Ｔ1Ａ

1/3）、主
に3Ａ、2
Ｄ6（一
部）

主に
UGT1A1
、3A4（わ
ずか）

誘導 3A4、2B6
2B6、2C8、
2C9、1A2、
2C19、3A4

2C9（弱
い誘導）

一般名 商品名 代謝酵素 誘導 阻害
2C9、
2C19、
3A4

3A4、2D6
3A4、
3A5、3A7

3A4、
UGT1Ａ
1、2C8、
1A2、2C9

3A4

3A、2D6、
P-gp、
BCRP、
OATP1B1、
OATP1B3、
1Ａ（わず
か）

OCT2、
MATE1

アミトリプチリン塩
酸塩

トリプタノール
2D6、1A2、
3A4、2C19 ○ ○ ●b ○ 注B ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ○ ○ 注B ○

アモキサピン アモキサン - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

アモバルビタール イソミタール - 3A ○ ○ ●ab ○ ●a ●a ●a ●a ○ ○ ●a ○

アリピプラゾール エビリファイ 3A4、2D6 ○ ○ ●b ○ ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ○ ○ ●Ｂ ○

アルプラゾラム ソラナックス 3A ○ ○ ●b ○ 注B ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ○ ○ ●Ｂ ○

イミプラミン塩酸塩 トフラニール
2D6、1A2、
3A4、2C19 ○ ○ ●b ○ ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ○ ○ 注B ○

エスシタロプラム
シュウ酸塩

レクサプロ
主に2Ｃ19で代
謝、2Ｄ6、3Ａ4も
関与

○ ○ ●b ○ ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ○ ○ ●Ｂ ○

エスタゾラム ユーロジン 3A4 ○ ○ ●b ○ 禁B ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ○ ○ 注B ○

エチゾラム デパス 2C9、3A4 ○ ○ ●b ○ ●B ●B ●B ●B ○ ○ ●B ○

塩酸セルトラリン ジェイゾロフト
2C19、2C9、
2B6、3A4 ○ ○ ●b ○ ●Ｂ ●b ●b 注b ○ ○ ●Ｂ ○

オランザピン ジプレキサ 1A2、2D6 ○ ○ ○ ○ ●b ○ ●b ○ ○ ○ ●Ｂ ○

カルバマゼピン テグレトール 3A4 3A4 ○ ○ 注ab 禁a 注B 禁aB ●Ｂ 注B 注a ○ 注aB 注a

クエチアピンフマル
酸塩

セロクエル 3A4 ○ ○ ●b ○ ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ○ ○ 注B ○

クロキサゾラム セパゾン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

クロチアゼパム リーゼ - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

クロミプラミン アナフラニール
2D6、1A2、
3A4、2C19 ○ ○ ●b ○ ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ○ ○ ●Ｂ ○

クロルプロマジン
塩酸塩

ウインタミン
コントミン

2D6 ○ ○ ○ ○ ●Ｂ ○ ○ ○ ○ ○ ●Ｂ ○

ジアゼパム
セルシン
ホリゾン

2C19、3A4 ○ ○ ●b ○ 禁B ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ○ ○ 注B ○

スルトプリド塩酸塩 バルネチール - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スルピリド ドグマチール - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ゾテピン ロドピン
3A4（1A2、2B6、
2C9、2D6、
2C19、3A5）

○ ○ ●b ○ ●B ●B ●B ●B ○ ○ ●B ○

ゾピクロン アモバン 3A4、2C8 ○ ○ ●b ○ ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ○ ○ ●Ｂ ○

ゾルピデム塩酸塩 マイスリー
3Ａ4、一部2Ｃ
9、1Ａ2 ○ ○ ●b ○ ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ○ ○ 注B ○

炭酸リチウム リーマス - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

チアプリド グラマリール - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

デクスメデトミジン
塩酸塩

プレセデックス
2A6（2E1、
2D6、3A4、
2C9）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

トラゾドン塩酸塩 レスリン 3Ａ4、2Ｄ6 ○ ○ ●b ○ 注B 注Ｂ 注B ●Ｂ ○ ○ 注B ○

トリアゾラム ハルシオン 3A4 ○ ○ 禁B ○ 禁B 禁B 禁B 禁B ○ ○ 禁B ○

トリクロホスナトリ
ウム

トリクロリール ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ニトラゼパム ベンザリン

ニトロ基の還元（7-
アミノ体）とそれに
続くアセチル化（7-
アセトアミド体）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2015.1※表中の青文字表記の箇所は「カレトラを1日1回投与の場合のみ禁忌」を示しています。

【精神科薬剤と抗HIV薬の相互作用一覧】

抗HIV薬 

併用薬 
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代謝酵
素

3A4、2B6 3A
3A（4）（親
和性強
い）、2D6

3A（4）
（親和性
強い）

一酸化・
二酸化反
応、3A4

3A4
3A4、Ｐ-
ｇｐ

UGT1A1

3A、（ＵＧ
Ｔ1Ａ

1/3）、主
に3Ａ、2
Ｄ6（一
部）

主に
UGT1A1
、3A4（わ
ずか）

誘導 3A4、2B6
2B6、2C8、
2C9、1A2、
2C19、3A4

2C9（弱
い誘導）

一般名 商品名 代謝酵素 誘導 阻害
2C9、
2C19、
3A4

3A4、2D6
3A4、
3A5、3A7

3A4、
UGT1Ａ
1、2C8、
1A2、2C9

3A4

3A、2D6、
P-gp、
BCRP、
OATP1B1、
OATP1B3、
1Ａ（わず
か）

OCT2、
MATE1

バルプロ酸ナトリウ
ム

デパケン - ○ ○ ○ ○ 注ｂ 注ｂ ○ ○ ○ ○ ○ ○

パロキセチン塩酸
塩水和物

パキシル 2D6 2D6 ○ ○ ○ ○ ●Ｂ ○ ○ 注b ○ ○ 注B ○

ハロペリドール
セレネース
リントン

2D6、3A4 ○ ○ ●b ○ ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ●A ○ ●Ｂ ○

ハロペリドールデカ
ン酸エステル

ネオペリドール
ハロマンス

2D6、3A4 ○ ○ ●b ○ ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ○ ○ ●Ｂ ○

ヒドロキシジン アタラックス
3A4/3A5、アル
コール脱水素
酵素

○ ○ ●Ｂ ○ ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ○ ○ ●Ｂ ○

フェノバルビタール フェノバール - 3Ａ ○ ○ 注a 禁a ●a 禁a ●a 注a 注a ○ 注a 注a

フルニトラゼパム ロヒプノール - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

フルフェナジン フルデカシン 2Ｄ6 ○ ○ ○ ○ ●Ｂ ○ ○ ○ ○ ○ ●Ｂ ○

フルボキサミンマレ
イン酸塩

デプロメール 2D6

1A2、2C19
（強い）、
2C9、2D6、
3A4

○ ○ ●A ○ ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ○ ○ ●Ｂ ○

プロクロルペラジン ノバミン - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ブロチゾラム レンドルミン 3Ａ4 ○ ○ ●b ○ ●B ●B ●B ●B ○ ○ ●B ○

ブロナンセリン ロナセン 3Ａ4 ○ ○ ●b ○ 禁B 禁B 禁B 禁B ○ ○ 禁B ○

プロペリシアジン ニューレプチル - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ブロマゼパム レキソタン - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ペロスピロン塩酸
塩水和物

ルーラン
3A4（最も大き
い）、1A1、
2C8、2D6

○ ○ ●b ○ ●aB ●aB ●aB ●aB ○ ○ ●aB ○

ペントバルビター
ルカルシウム

ラボナ - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

放水クロラール エスクレ ＡＤＨ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ミダゾラム ミダゾラム 3Ａ4 ○ ○ 禁B ○ 禁B 禁B 禁B 禁B ○ ○ 禁B ○

ミルタザピン リフレックス 1A2、2D6、3Ａ4 ○ ○ ●b ○ ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ○ ○ ●Ｂ ○

ミルナシプラン塩
酸塩

トレドミン 3A4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ラメルテオン ロゼレム
主に1Ａ2で代
謝、2Ｃ、3Ａ4も
わずかに関与

○ ○ ●b ○ ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ○ ○ ●Ｂ ○

リスペリドン リスパダール 2Ｄ6、一部3Ａ4 ○ ○ ●b ○ ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ●Ｂ ○ ○ 注B ○

リルマザホン塩酸
塩水和物

リスミー 3A4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

レセルピン アポプロン - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

レボメプロマジン ヒルナミン 2D6 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ロピニロール レキップ 1Ａ2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ●Ｂ ○ ○ ○ ●Ｂ ○

ロフラゼプ酸エチ
ル

メイラックス 3Ａ4 ○ ○ ●b ○ ●B ●B ●B ●B ○ ○ ●B ○

ロラゼパム ワイパックス - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ロルメタゼパム エバミール - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2015.1※表中の青文字表記の箇所は「カレトラを1日1回投与の場合のみ禁忌」を示しています。

【精神科薬剤と抗HIV薬の相互作用一覧】

抗HIV薬 

併用薬 


